Teatr Playback – teatr komunikacji, teatr zdarzeń
Seminarium poświęcone będzie zaznajomieniu się z kierunkiem psychoterapeutycznym – teatrem spontanicznego działania – Play back.
Seminarium da uczestnikom szansę głębszego autopoznania, odkrycia swobody wyrażania siebie oraz poszerzenia repertuaru odgrywanych ról.

Trening odbywać się będzie w swobodnej atmosferze.

Uczestnicy seminarium, będą mogli:
· Zapoznać się z początkami Teatru Playbackm - będącego połączeniem psychoterapii, widowiska i sztuki scenicznej; 

· Poznać historię Teatru Playback – jego zadań i podstawowych zasad; 
· W praktyce poznać techniki gry – «pary», «rzeźba», «chór», «fotografia», «echo»;
· Sprawdzić siebie w roli aktora, autora scenariusza, reżysera, muzykanta czy prowadzącego;
· Rozwinąć w sobie artyzm, emocjonalną ekspresję, naturalną plastykę ciała;
· Pracować ze swoim głosem. Sprawić, że będzie mocniejszy, bardziej wyrazisty i ekspresyjny;
· Pogłębić umiejętność intuicyjnego odczuwania innych osób;
· Rozwinąć umiejętność grupowego współdziałania oraz interakcji;
·  Wzmocnić swoją charyzmę oraz umiejętność wyrazistej autoprezentacji. 
· Rozwinąć takie umiejętności jak: ekspresja, spontaniczność, refleksyjność, wiara w siebie, odczuwanie oraz empatia w stosunku do indywidualnych osób oraz całej grupy. 
Podstawowa forma pracy – ćwiczenia, mające na celu:

· Przyswojenie umiejętności niezbędnych dla aktora teatru Playback, 
· Poznanie form wykorzystywanych w przedstawianiu historii, 
· Poznanie technik „prowadzenia spektaklu” itp.  
Po zakończeniu seminarium teatr wystąpi ze swoim własnym przedstawieniem dla zaproszonej publiczności. 
Prowadząca – Людмила Литвиненко (Ludmiła Litvinenko) – psycholog, psychoterapeuta, założycielka szkoły psychodramy na Ukrainie, trener psychodramy, superwizor Europejskiego Instytutu Psychodramy (PIfE, Niemcy). Dyrektor Teatru Playback 2011-2014r. 

