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Harmonogram
V Festiwal Polskiej Psychodramy 29-31 maja 2026

» Psychodrama pod zaglami”
Hotel Haffner Resort & Spa, ul. J.J. Haffnera 59 , SOPOT

29.05. 2026 Pigtek

1500 1515 Otwarcie - Ariadna Romejko-Borowiec, Roman Ludkiewicz

,Zeglujgc po Morzu Popedowosci: O sile wewnetrznych napedéw” —
Ewa Orzel-Manthey

»Regaty psychodramatyczne - pomiedzy rywalizacjq a umitowaniem
zywiotdw” — Artur Krupa i Michat Faron

» Widokowki z podrozy” — Maria Kotodziejczyk

1230 1430  przerwa obiadowa

1515 1530  Sprawy organizacyjne

1430 1800 Warsztaty cz II / 1600-1630 przerwa kawowa

1530 1615  Rozgrzewka - Izabela Napiorkowska, Joanna Bijok

» Wyprawa ku nieskonczonosci” — Paula Hanuszkiewicz

1615 164° Prezentacja warsztatow

1645 1715  Przerwa kawowa

»2Energia i moc Baby Jagi — powrot silnych, spontanicznych czqgstek
psychiki - bajka o Wasylisie i Babie Jadze” — Natalia Chabowska

»2Praktyczne wprowadzenie do badan nad psychodramq” — Krzysztof
Cieplinski

»Na fali Teatru Playback” — Natalia Niemkievich

,Ni¢ Mokoszy - doswiadczenie kobiecej drogi” — Katarzyna Wozniak

Irina Stefanescu ,Wszyscy na Poktad!” - Radosna podroz.

1715 1845 ...jesteSmy razem aby wyruszy¢ w konferencyjng droge
i utrzyma¢ 0dz na morzu! a takze po Festiwalu
z zastosowaniem socjodramatycznych dziatan...

1900 Lampka wina

30.05.2026 Sobota

,2Bawienie sig poszukiwane - zjawisko przejsciowe” — Malgorzata
Kowalczyk

900 1230 Warsztaty cz.1 / 1030-1100 przerwa kawowa

,Czy Minotaur zatanczy na linie?” — Magdalena Peron-Szott

~Powrot do zrddet - jak rozwija¢ swoja role psychosomatyczng dzieki
wsparciu autonomicznego uktadu nerwowego” — Agnieszka Duda

2030 BANKIET z muzyka na zywo

31.06.2026 Niedziela

LIntymnosc¢ pod zaglami psychodramy” — Irena Szmak

1090 1015  Rozgrzewka

~Przejscie przez Morze Czerwone jako metafora wewnetrznej podrozy
i transformacji” — Katarzyna Kaminska i Anna Loboda

105 1 Psychodramatyczne podsumowanie warsztatow

1115 1145 Przerwa kawowa

»Na nieznanych wodach - Wikingowie i Syreny!” — Ariadna
Romejko-Borowiec i Mateusz Borowiec

1145 1915 Duza grupa / konkurs na najlepsze historie z naszego
Festiwalu (z NAGRODAMLI!')
1245 Zakonczenie, podziekowania, plany na przysztos¢
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Jak ten czas szybko mija... przed nami juz 5 Festiwal Polskiej

Psychodramy.

Tym razem Sopot, a wraz z nim Batltyk, stonce, kolyszace fale,
wiatr, bezkresna przestrzen i tajemnicza morska otchlan -

to wszystko zapowiedz, mamy nadzieje, idealnych warunkow

do tworczego i inspirujacego spotkania ,Pod Zaglami Psychodramy”.
Dajmy si¢ ponieS¢ zywiotom, nieokietznanej fantazji i zawsze zywej

kreatywnosci!

Do zobaczenia na pokladzie!
Ariadna Romejko-Borowiec, Roman Ludkiewicz

Rozklad warsztatow

Sobota przed potudniem

Agnieszka Duda
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»Powrdt do zrddet - jak rozwijac swojq
role psychosomatyczng dzieki wsparciu
autonomicznego uktadu nerwowego”

Irena Szmak

»Intymnos¢ pod zaglami psychodramy”

Katarzyna Kaminska
Anna Loboda

~Przejscie przez Morze Czerwone jako
metafora wewnetrznej podrozy
i transformacijt”

Irina Stefanescu

jest osobg ciekawag Swiata 1 petng radosci zycia,
posiadajgcg tytut magistra chemii oraz uprawnienia
trenera, coacha oraz praktyka psychodramy

i socjodramy. Zatozyta firme FLUX Training and
Consultancy w Bukareszcie, gdzie dziata jako partner
edukacyjny i konsultant ds. rozwoju organizacyjnego,
wykorzystujac aktywne metody (dziatanie). Zatozyta
Sociodrama Centre Romania, gdzie jako wolontariusz
pracuje z mtodziezq 1 pedagogami, prowadzi krajowe

i miedzynarodowe warsztaty oraz uczy coachingu
zespotowego z wykorzystaniem socjodramy i aktywnych
metod - profesjonalistow z Rumunii, Szwajcarii, Grecji,
Serbii, Chorwacji, Ukrainy, Butgarii, Turcji, Indii

i Kirgistanu. Jest wspotautorem ksigzek ,,Sociodrama
in a Changing World” oraz ,Sociodrama: The Art and
Science of Social Change”. Jest cztonkinig ARPsiC, BPA,
PAfE e.V. oraz iSCAN.

Ariadna Romejko-Borowiec

Mateusz Borowiec

»Na nieznanych wodach - Wikingowie
i Syreny!”

Ewa Orzel-Manthey

,Zeglujgc po Morzu Popedowosci: O sile
wewnetrznych napedow”

Artur Krupa ~Regaty psychodramatyczne - pomiedzy
Michat Faron rywalizacjq a umitowaniem zywiotow”
Maria Kotodziejczyk » WidoROwki z podrozy”

Sobota po potudniu

Paula Hanuszkiewicz

» Wyprawa ku nieskonczonosci”

»Energia i moc Baby Jagi - powrdt silnych,

Natalia Chabowska spontanicznych czgstek psychiki - bajka
o Wasylisie i Babie Jadze”
Krzysztof Ciepliiski ~Praktyczne uiprowadzenie do badan nad
psychodramaq
Natalia Niemkievich »Na fali Teatru Playback”
Katarzyna Wozniak »Ni¢ Mokoszy — doSwiadczenie kobiecej drogi”
Malgorzata Kowalczyk ,2Bawienie sig poszukiwane - zjawisko

przejsciowe”

Magdalena Peron-Szott

»,Czy Minotaur zatanczy na linie?”
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»~Powrdt do zrddet - jak rozwijaé swojqg role psychosomatyczng
dzigki wsparciu autonomicznego uktadu nerwowego”

Ideg warsztatu jest spotkanie Jacoba L. Moreno ze Stephen'em W.
Porgesem. Psychodrama moze lepiej troszczy¢ sie o Role Psychosoma-
tyczng dzieki wsparciu Teorii Poliwagalne;.

Licze, ze doplyniemy (nie jeden raz) w trakcie wspolnego dziatania
do portu Radosci, ktora obniza prog neuronalny i dzigki temu pozwala
odbiera¢ doswiadczenia jako pozytywne i niosace nadzieje.

RzeczywistoScig roli psychosomatycznej jest gtownie autonomiczny
uktad nerwowy, ktory jest ksztattowany przez nasze wczesne do$wiad-
czenia i modyfikowany przez wszystko inne, czego doSwiadczamy pozniej
w zyciu. Ta wiedza moéwi nam rowniez, ze mozna wyeliminowac
nawykowe wzorce reakcji autonomicznej, zastepujac je nowymi.
Powodem naszego cierpienia moze by¢ zaburzona zdolno$¢ regulacji
autonomicznych. Uklad ten jest zarowno tworcg, jak i Swiadkiem naszych
zyciowych doswiadczen.

Dzigki rozwojowi nauki wiemy, ze autonomiczny uklad nerwowy jest
hierarchiczny. Neurocepcja jest dokonujaca si¢ poza naszg $wiadomo-
Scig nieustanng ocena stanu bezpieczenstwa, ktory wpltywa na sposob
doswiadczania rzeczywisto$ci, m.in. na emocje i zdolno$¢ do mysle-
nia. Koregulacja to imperatyw biologiczny niezbedny do przetrwania,
to zdolno$¢ taczenia sie z innymi i odzyskiwania wewnetrznego poczucia
bezpieczenstwa.

Na warsztacie najpierw bedziemy poznawa¢ dziatanie wlasnych
uktadow autonomicznych, sprobujemy pozeglowa¢ miedzy roéznymi sta-
nami nerwu btednego. Nauczymy sie, jak wykorzysta¢ proste, codzienne
czynnosci do pielegnowania naszego uktadu nerwowego.

W  kolejnej czeSci warsztatu bedziemy praktykowa¢ w grupie
psychodramatyczne formy (rozgrzewki, winiety, male grupy)
nakierowane na rozwijanie autonomicznego uktadu nerwowego.

c

T

TOWARZYS

ml=<

»Intymnos¢ pod zaglami psychodramy”

Zapraszam na spotkanie z intymnoScig zainspirowane stoneczng
plazg i morska battycky bryzg. Warsztat dotyczy¢ bedzie zastosowania
metod i technik psychodramy w radzeniu sobie z trudnymi tematami
w psychoterapii.

Zdrowa, Swiadoma i radosna sfera intymna jest nieodlyczng czeScia
catosciowego dobrego samopoczucia psychicznego, a psychodrama
moze odgrywac kluczowa role w jej przywracaniu i rozkwicie.

Praca ze sferg intymng wymaga nie tylko wiedzy, ale takze szczegélnej
wewnetrznej gotowosci i ciaglej refleksji. Jest to glebokie zanurzenie
sie¢ w ludzkiej wrazliwosci, gdzie nasze wlasne nieSwiadome tabu, wstyd
lub przeniesienia/przeciwprzeniesienia moga sta¢ sie¢ niewidzialng
barierg. To nie jest tylko ,kolejny temat” - to przestrzen, w ktorej etyczna
i wrazliwa postawa specjalisty stwarza warunki do naturalnego
uzdrowienia i wzrostu.

Celem warsztatu jest odkrywanie, uwalnianie i akceptowanie naturalnej
intymnos$ci i zmystowoSci we wtasnym zyciu, by moéc odkrywa¢ wraz
z pacjentami kreatywne i pelne mitoSci podejscie do ich zycia i ich
intymnosci.

trener psychodramy I stopnia, superwizor aplikant
Agnieszka Duda  SNP PTP, superwizor psychoterapii uzaleznien,
wspottworczyni teatru playback Hey!Now!

certyfikowany terapeuta i trener psychodramy PAfE
e.V. 1 PIP, Prowadzi grupe psychodramatyczng w kursie
psychoterapii w Polsce i grupe szkoleniowq pierwszego
stopnia na Biatorusi. Od wielu lat jest zaangazowana
w programy wsparcia psychologow i psychoterapeutow
na Biatorusi z doswiadczeniem kryzysu. Specjalizuje sie
w terapii traumy.

“ Od urodzenia jestem dwujezyczna, poniewaz
urodzitam sie w polskiej rodzinie w Grodnie, Biatorus.
Obecnie mieszkam i pracuje w Minsku i tgcze w sobie
wewnetrzne rozdarcie spowodowane wspotczesnymi
wyzwaniami oraz mitos¢ do psychodramy”.

Irena Szmak




od. .
Zaglan
psvchodrany

+Przejscie przez Morze Czerwone” jako metafora wewnetrznej
podrézy i transformaciji”

PrzejScie biblijnego Izraela przez Morze Czerwone jest jednym
z najbardziej znanych biblijnych historii ze Starego Testamentu.
Pokazuje ona uniwersalng prawde, ze zaréwno grupa jak i jednostka
aby osiggna¢ nowy etap w zyciu, czy wewnetrzng transformacje muszg
pokona¢ pozornie niemozliwg przeszkode czy trudne doswiadczenie.
Metafora ,przej$cia przez Morze Czerwone” dotyczy glebokiej, czesto
trudnej przemiany, ktora polega na odwadze spojrzenia na siebie i §wiat
w prawdzie, integrujac to, co zwykle pomijamy, aby osiagna¢ nowy
poziom dojrzatosci i wolnosci.

W czasie warsztatu chcialybySmy Panstwa zaprosi¢ do glebszego
spojrzenia na proces wewnetrznej podrozy i transformacji jako
niezbednych do osiggania wiekszej integracji oraz do eksplorowania
roznych etapoéw tych procesoéw, patrzac przez pryzmat historii ,przejscia
przez Morze Czerwone” (ksiega WyjScia 14-16). Warsztat bedzie
prowadzony w oparciu o metod¢ psychodramy biblijne;j”
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»Na nieznanych wodach - Wikingowie i Syreny!”

Dziko$¢ 1 moc wikingdbw czy tajemnicze, a moze grozne
i fascynujace piekno syren? Dwa intensywne Swiaty pelne barwnych
i niespodziewanych zdarzen.

Moze odnajdziesz w sobie wikinga, moze ulegniesz przycigganiu
syreny? Doswiadczanie tych rol podczas gier grupowych pozwoli
Cilepiej rozpoznac, z ktorymi cechami mocnej si¢ utozsamiasz. Co jeszcze
w sobie odkryjesz na nieznanych wodach?

Warsztat ma da¢ uczestnikom szanse przezycia, eksploracji i kreacji
nowych rol w grupie. Mamy nadzieje na spotkanie poza utartymi
szlakami zarowno w Swiecie wewnetrznym jak i w przestrzeni relacji
interpersonalnych wyzwalajace nowe zasoby i inspiracje dla kolejnych
tworczych rozwigzan.

asystent psychodramy w trakcie szkolenia II stopnia

Kataf‘?yna w PIP, lider bibliodramy EBN, muzyk, nauczyciel
Kaminska I

akademicki

terapeuta psychodramy, pedagog, trener i superwizor
Anna Loboda dramy, lider bibliodramy EBN, teolog
8

trener PIP i PAFE, psychoterapeuta i superwizor
aplikant PTP.
Od 2007 roku pracuje indywidualnie z pacjentami
w gabinecie prywatnym, a takze prowadze grupy
Ariadna Romejko-  Self w ramach kurséw psychoterapii i studiow
Borowiec podyplomowych organizowanych przez niezalezne
o$rodki szkolgce w psychoterapii. Od wielu lat ucze
dialogu terapeutycznego i psychodramy w ramach
catosciowych kursow i studiow podyplomowych z
psychoterapii.

dr n. med. psycholog kliniczny, trener PIP i PAfE eV,
Mateusz psychoterapeuta i superwizor PTP.
Borowiec Na co dzien prowadzi m. in. dtugoterminowq
ambulatoryjng grupe psychodramy.
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~Zeglujgc po Morzu Popedowosci: O sile wewnetrznych napedow”

Popedowos$¢ to jedno z najbardziej pierwotnych i trudnych do
uchwycenia zjawisk w pracy terapeutyczne;.

Wchodzgc na scene psychodramy, stajemy jak zeglarze na granicy
oceanu znanego i nieznanego zarazem. Pod powierzchnig codziennych
stow i gestow plyna prady, ktore od dawna probuja znalez¢ swoj
wyraz. Popedowos¢ - raz cicha jak bezwietrzny poranek, innym razem
gwattowna jak sztorm - zaprasza nas, by wstuchac si¢ w jej rytm.

Ukryte w glebokich wodach wewnetrzne sity czekajg, by odkry¢ ich
kierunek, sens i miejsce w naszym zyciowym rejsie. Tu kazdy impuls moze
sta¢ si¢ wiatrem w zaglach, a kazda fala - bramg do glebszego spotkania
z samym sobg i drugim cztowiekiem.

Na warsztat zapraszam tych wilkow morskich, ktorzy chcg poglebic
rozumienie popedowosci w dziataniu oraz rozwija¢ umiejetno$¢ pracy
Z jej przejawami na scenie.

Podczas tej wyprawy zaprosz¢ uczestnikow do badania energii
popedowej - jej kierunku, dynamiki, napie¢ i blokad. W bezpiecznej
przestrzeni psychodramy bedziemy eksplorowa¢ to, jak popedy
przejawiaja sie w ciele, ruchu, relacyjnosci i wewnetrznych konfliktach,
jak sterowane spontanicznoscig, kieruja nas do portu kreatywnoSci
o ktorego istnieniu nawet nie wiedzieliSmy.
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»Regaty psychodramatyczne - pomigdzy rywalizacjq a umitowaniem
zywiotow”

Zapraszamy do poglebionej eksploracji zjawiska rywalizacji jako
doswiadczenia wewnetrznego i relacyjnego. Metaforg porzadkujacy
proces pracy sg regaty morskie - dynamiczne spotkanie ludzi, zywiotow
i rol, w ktorym wspotistniejg napiecie rywalizacji, potrzeba sprawczosci,
wspotpracy oraz kontakt z sitami wigekszymi niz jednostka.

W psychodramatycznym kontekScie regat uczestnicy beda pracowac
z rolami, emocjami towarzyszacymi rywalizacji (ztos¢, lek, ekscytacja,
wstyd, duma...) oraz z napigciem pomiedzy kontrola a poddaniem si¢ temu,
co nieprzewidywalne. Poprzez psychodrame umozliwimy doswiadczenie
rywalizacji ,na scenie”, jej symboliczne przepracowanie i integracje
w bezpiecznych warunkach grupowych.

Warsztat adresowany jest do osOb zainteresowanych tym, jak
rywalizacja przejawia si¢ w psychodramatycznej praktyce - koterapii,
rozwoju wtasnym, etapie wyboru protagonisty, itp.

psycholog, terapeuta i trener I stopnia psychodramy

terapeuta i trener psychodramy wg Moreno PIP i PAfE
Ewa Orzel- e.V, certyfikowany psychoterapeuta i superwizor
Manthey aplikant SNP PTP i SNTR PTP oraz certyfikowany
specjalista psychoterapii uzaleznien PTP.

Artur Krupa w PIP, psychoterapeuta systemowy w trakcie
certyfikacji, aktor Teatru Playback Hey!Now!
psycholog, terapeuta i trener I stopnia psychodramy

Michat Faron w PIP, psychoterapeuta w trakcie ksztatcenia, aktor

Teatru Playback Hey!Now!

10
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»WidokOowki z podrézy”

JesteSmy w podrozy. Podroz pelna jest zaskakujacych sytuacji, wrazen
i uczu¢. Zanim przemkna jak widoki za oknem pociggu, zatrzymamy si¢
przy nich na chwile. Co tu si¢ dzieje? Co czuje, gdy to sie wydarza? Czy
znam skads ten stan? Co moge z nim zrobic?

W trakcie warsztatu bedzie mozna pobawiC sie obrazami. Wizualne
materialy postuza nam jako inspiracja do tego, zeby mogly powstac
psychodramatyczne obrazy. Od indywidualnych historii przejdziemy do
zbiorowych dziet, miniatur i duzych formatow.

Jesli lubisz kontakt z ludzmi i jednoczeSnie I3cznoS¢ ze swoimi
przezyciami, w trakcie tego warsztatu bedziesz mogt / mogta skorzystac
z wielu perspektyw, aby odkry¢ nowe znaczenia w tym, co znane i oswoic
to co nowe.
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»Wyprawa ku nieskonczonosci”

psycholozka, terapeutka i trenerka psychodramy wg
Moreno; cztonkini zarzqdu PIP i cztonkini zarzgdu
PAfE eV.; prowadzi praktyke prywatng, pracuje

PsychodramatySci oddaja si¢ roéznym pasjom: fotografuja ptaki,
obserwuja ruch statkow w porcie, podrozuja do odlegltych zakatkow
Swiata, kontempluja malarstwo, wedruja pieszo, tworza wydzieranki,
tancza... Czytajq nature, ludzkie ciata, wzory, sny, chmury i gwiazdy.

Kazda z tych praktyk/r6l mozna kreatywnie wykorzysta¢ w roli
psychodramatysty. Podobnie jest ze starszg siostra psychodramy -
literaturg. Istnieje miedzy nimi wiele podobienstw: obie umozliwiajg
uczestnictwo w podrozy bohatera, pozwalaja doSwiadcza¢ rozleglych
i ciasnych przestrzeni, obie zwigzane s3 z ruchem, nieustajacy
dekonstrukcjq i organizowaniem, integrowaniem na nowo.

Literatura i psychodrama sg przede wszystkim o uczuciach, stanach
psychicznych, poznawaniu siebie, innych, $wiata. Obie dostarczaja nam
tez doswiadczen estetycznych i duchowych.

A gdyby tak spotka¢ sie =z literatura na scenie? Z autorem,

narratorem, ttumaczem, krajobrazem, nastrojem. Ksigzka
porzucong, nigdy niedoczytang do konca, opowiescig, do
ktorej sie  powraca, zwodniczg  narracja, = wspomnieniem
o ksigzce.

Morze mozliwoSci.
Zapraszam na wyprawe ku nieskonczonosci.

Maria ; . . .
.. tez w Centrum Psychoterapii Euthymia z osobami
Kotodziejczyk . D . . .
dorostymi, parami i rodzinami; prowadzi grupy selfowe
metodq psychodramy w ramach PIP oraz kursow
psychoterapeutycznych.
12

psycholozka, psychoterapeutka i superwizorka
aplikantka PTP, terapeutka i trenerka psychodramy w
pPIP

Paula
Hanuszkiewicz

13
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»Energia i moc Baby Jagi - powrot silnych, spontanicznych czgstek
psychiki — bajka o Wasylisie i Babie Jadze”

Chciatabym zaprosi¢ Was do tajemniczej, burzliwej krainy Baby
Jagi - wykletej czastki psychiki reprezentujacej site, kreatywnos¢
niezalezno$¢, odwage i libido - jungowska energie zyciowa. Od wielu
pokolen bajke opowiadaja dzieciom by prowadzi¢ psychike ku integracji
rozszczepionych czastek, szczeg6lnie dziewczynek. Dlatego gltowng
bohaterka jest Wasylisa - dziewczynka, ktora traci site i podobnie jak
Kopciuszek staje sie zalezna, pokorna i grzeczna, gubi site i umiejetnos¢
stluchania wewnetrznego kompasu. Basnie leczg. Basnie integruja. Basnie
przecieraja Sciezki. Przyjdz, wejdz w kraine basni, doswiadcz sity Baby
Jagi.
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»Praktyczne wprowadzenie do badan nad psychodramg”

psychodramatysta, Jungista, terapeuta par. W zawodzie
od 1997r. Z kazdym rokiem coraz bardziej doceniam site
wspodlnoty, kreatywnosci, ruchu. Pracuje eklektycznie,
ale kocham Moreno 1 Junga. Fascynuje mnie wysokie

Zgodnie ze standardami The Federation of European Psychodrama
Training Organizations (FEPTO), osoby szkolace si¢ powinny nabywac
wiedze na temat wynikow badan naukowych nad psychodrama, posiada¢
umiejetnosci jej samodzielnego badania.

Celem  warsztatu jest powolanie  zespolu/sieci  polskich
psychodramatystow zainteresowanych wymiang i pogtebianiem wiedzy
na temat naukowego badania psychodramy, kooperacja w zakresie
projektowania i prowadzenia badan nad psychodramg, a takze wdrazania
ich wynikoéw do praktyki.

Jako badacz akademicki od wielu lat zaangazowany prace FEPTO
Research Committee (https://fepto.com/) oraz jeden z inicjatoréw
serwisu www.psychodrama.world zamierzam zaproponowac¢ uczestni-
kom mozliwo$¢ uczenia si¢ w oparciu o doswiadczanie i wspotkreacie,
takze naukowg wiedze z zakresu metodologii badania. Wspolnie mamy
szans¢ wyruszy¢ w ekscytujacg podroz, w trakcie ktorej mozemy
uczy¢ sig¢, jak przeku¢ spontaniczne obserwacje, pytania i intuicje
w warto$ciowe projekty badawcze.

Do udzialu w warsztacie nie jest wymagane wczeSniejsze
doswiadczenie naukowe, niezbedne s3 natomiast ciekawos¢, otwartos¢
i che¢ wspotpracy!

Natalia zdrowie psychiczne odkgd w 19967 spotkatam

Chabowska .
mentora, Roellanda Lyppensa 72 - letniego psychologa,
jedng z najbardziej zdrowych osob przebadanych w
Holandii. Zawodowa relacja z nim wptyneta na mnie
fundamentalnie - to moja gwiazda polarna.
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psycholog, dr nauk humanistycznych, certyfikowany
psychoterapeuta PTP, terapeuta i trener psychodramy
PIP i PAfE eV.. Adiunkt w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Vizja w Warszawie. Cztonek

Krzysztof Zarzgdu Gtownego PTP, byty cztonek zarzqdu PIP,
Mariusz wiceprezydent FEPTO oraz wspotprzewodniczacy
Cieplinski FEPTO Research Committee. Naukowo interesuje sie

procesami zmiany w psychoterapii, psychodramie
i Creative Arts Therapies, preferencjami pacjenta
w psychoterapii, doswiadczaniem wolnosci oraz
psychologig paliatywng.
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»Na fali Teatru Playback”

Teatr playback to spotkanie, prawdziwe historie i spontaniczno$c.
To morze spontaniczno$ci na scenie zycia. To wiatr zmian w morzu
historii. Spontanicznos¢ jest jak morze - energia zycia. Burza lub spokoj,
zywiot lub harmonia, zanikanie lub ruch, obojetnos¢ lub spotkanie.

Zapraszamy na spotkanie z Teatrem Playback. Tutaj mozesz opowiedzie¢
swoje historie i zobaczyC je na scenie w spontanicznej improwizacji
aktorow, podzieli¢ si¢ emocjami i naladowac sie kreatywng energia.
A takze sprawdzi¢ na swoim doswiadczeniu, czy istnieje efekt leczniczy
Teatru Playback.
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»Bawienie si¢ poszukiwane - zjawisko przejsciowe”

certyfikowana terapeutka psychodramy (PAfE e.V),
praktyk Playback, organizatorka teatrow Playback na
Biatorusi (Minsk) i w Polsce (Gdansk, Sopot).

Natalia
Niemkievich

Celem warsztatu bedzie zacheta do doswiadczenia bawienia sie jako
kontaktu z obiektami przejSciowymi jak i zjawiskami przejSciowymi.
W trakcie warsztatu sprobuje przyblizy¢ poglady Donalda Winnicotta,
szczegOlnie te dotyczace bycia tworczym i kreatywnym w bawieniu
sie. DW. Winnicott wskazywat na wazno$¢ zabawy - w zyciu, jak
i w przestrzeni relacji terapeutycznej. By¢ moze warsztat ten pozwoli
na wzbudzenie namystu nad istotg bawienia si¢ w ogole, gdyz jak wnosit
Donald Winnicott bawienie si¢ samo w sobie jest terapig.

»Ni¢ Mokoszy — doswiadczenie kobiecej drogi”

Warsztat inspirowany archetypem Mokoszy - stowianskiej bogini, ktora
taczy wode, ciato i ni¢ losu. Zapraszam Cie do spotkania si¢ z kobiecg
droga rozumiang jako proces - peten ciggloSci i zerwan, wyboréow,
momentow zatrzymania i ponownego ruchu.

Motyw nici staje sie tutaj metaforg osobistej historii - tego, co
zostato utkane Swiadomie, i tego, co splatato sie poza nasza wolg. Woda
natomiast symbolizuje emocjonalny przeptyw, pamiec¢ i zmiane.

W bezpiecznej, grupowej przestrzeni bedziesz miata mozliwo$¢
przyjrzenia si¢ wilasnej drodze, relacji z losem oraz temu, gdzie dzi$
znajdujesz sie jako ,tkaczka” swojego zycia.

jestem psychologiem klinicznym PTP, certyfikowanym
psychoterapeutqg SNP PTP, superwizorem aplikantem
SNP PTP, liderem grup Balinta PSB, terapeutq
psychodramy PIP. Na co dzien prowadze praktyke
prywatng - pracujgc z osobami dorostymi, parami,
mtodziezq. Aktualnie wspdtprowadze wraz z Mariq
Kotodziejczyk grupe pierwszego stopnia psychodramy.

Matgorzata
Kowalczyk

psycholog, psychoterapeuta uzaleznien, terapeuta
psychodramy. Prowadze procesy indywidualne oraz
Katarzyna
Wozniak grupowe, w tym grupe psychodramatyczng w obszarze
psychosomatyki. Organizuje liczne warsztaty dla kobiet
o tematyce cielesnosci i seksualnosci.
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Notatki
»Czy Minotaur zatanczy na linie?”

Minotaur zostat uwieziony w labiryncie, zeby nie zagrazal ludziom.
Mimo to, ciggle sie go bali i karmili ofiarami z ludzi. Miat podwdjna nature
ludzka i zwierzecy, inie wiadomo, ktora z nich byta bardziej przerazajaca,
a ktora dawata nadzieje na ocalenie. To symbol zmagania ze ztem, ktore
jest w naszym Swiecie, a ten Swiat tworzymy my i musimy sie z tym
ztem mierzyc.

Kto kiedykolwiek zblizyt sie¢ do ,Minotaura” ten wie, jak wazna jest
droga powrotna, jak musi by¢ pewna i bezpieczna. Magiczna ni¢ moze
nie by¢ wystarczajaca, bo w realnym Swiecie potrzebujemy prawdziwej
mocnej liny ratunkowe;.

Pomyst na warsztat powstat podczas pracy z pacjentami na oddziale
o zabezpieczeniu sagdowym, gdzie cierpienie przeplata si¢ ze ztem, ktore
czasami nie jest jednoznaczne. Tam powstato pytanie o szerszy kontekst
naszych zmagan z tym co w nas i wokot nas.

Czego mozna si¢ spodziewac po wejsciu do labiryntu? Moze wspolnie,
na scenie psychodramatycznej odnajdziemy liny ratunkowe, a zlo
zatanczy jak mu zagramy?

pedagog, psychoterapeuta certyfikowany przez PTPI
oraz terapeuta i trener psychodramy certyfikowany
przez PIP i PAfE eV.. Stypendystka Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego 2020r., playbackerka
Pracowata w Zaktadach Karnych i Swietlicach
Magdalena Peron Profilaktycznych. Obecnie pracuje w Poradni
Szott psychologicznej I st. ref. dla Dzieci i Mtodziezy
w Przemyslu, na Oddziale Dziennym WPSP
w Zurawicy oraz w SPZOZ im. w Jarostawiu na
oddziale psychiatrii sgdowej o podstawowym
zabezpieczeniu, gdzie prowadzi psychoterapie grupowaq
metodg psychodramy.
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Polski Instytut Psychodramy

Zapraszamy do zakupu ksiazki

Bielanska, A., Gliszczynski, J. (Red.)
Psychodrama jako terapia integrujgca. Spotkania na scenie.
Wydawnictwo Eneteia, Warszawa, 2025

SFUmES

RS
: "':‘" '... &
52,0 8571




